
2. FS Woche 17.03. bis 23.03. Schritt für Schritt   

(Mobilität) 

2In dieser Woche schenke ich dem „Alltäglichen“ Aufmerksamkeit und suche einen 
anderen Blickwinkel auf meine Umgebung und meine Mitgeschöpfe. 
 
2In dieser Woche führe ich ein Mobilitäts-Tagebuch: Für welche Wege nutze ich welches 
Verkehrsmittel? Für Kinder http://kurzelinks.de/qt21 
 
2In dieser Woche nehme ich mir täglich Zeit, sehr bewusst einen Weg zu Fuß zu gehen. 
 
2In dieser Woche ersetze ich das Auto durch Fahrgemeinschaften mit Nachbarn, Freunden 
oder über www.pendlerportal.de und nutze Rad, Bus oder Bahn! 
 
2In dieser Woche sammle ich bei Freunden Verbesserungsvorschläge für Fuß- und Radwege 
/ÖPNV und melde diese der Stadt / Gemeinde. 
 
2 In dieser Woche probiere ich ein E-Bike, E-Lastenrad oder E-Auto aus. www.dein-
lastenrad.de 
 
2In dieser Woche informiere ich mich über die Aktionen „Stadtradeln“ oder „Mit dem Rad 
zur Arbeit“ und nehme daran teil. www.stadtradeln.de, www.mdrza.de 
 
2In dieser Woche erkundige ich mich über Verkehrsunfallopfer und die örtliche Lärm- und 
Luftbelastung.  
 

2 In dieser Woche entscheide ich mich endgültig gegen eine Flugreise im Sommer oder beim 
Kurzurlaub. 
  
2In dieser Woche schärfe ich meine Sinne. Der Frühling beginnt – welche Pflanzen / Tiere 
umgeben mich, wie entwickeln sie sich? 
 
2In dieser Woche besuche ich einen Gottesdienst und danke Gott für die Schöpfung. 
 
2In dieser Woche spiele ich mal wieder Kniffel, Scrabble oder Memory statt am Fernseher 
oder PC zu sitzen. 
 
2In dieser Woche spüre ich der eigenen Kraft nach, ich rühre den Kuchenteig von Hand  
 
2In dieser Woche steige ich Treppen statt Lift zu fahren. 
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